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تمام قد     ‌در      کنار   حادثه دیدگان
بامداد 13 مهرماه، بخشــی از خاک همیشــه لرزه‌خیز ایران، این‌بار در خوی به لرزه درآمد و خواب مردم این منطقه را آشــفت. ساعت 3 و 51 دقیقه، 
زمین‌لرزه‌ 5.4 ریشــتری، مردم خواب‌آلوده و وحشت‌زده خوی را به خیابان‌ها و کوچه‌ها کشاند اما امدادگران آماده هلال‌احمر، همچون گذشته، مردم را 

تنها نگذاشتند و در زمانی کوتاه برای انجام عملیات ارزیابی و امدادرسانی به آسیب‌دیدگان، به صحنه حادثه رسیدند.

در مدت زمان کوتاهی پس از وقوع زلزله خوی و با ارزیابی‌های انجام شــده، 
مشــخص شد که خوشبختانه این زمین‌لرزه خســارت جانی به‌دنبال نداشته 
اما منازل و ســاختمان‌ها در چند روســتای نزدیک کانون زلزله دچار تخریب 

جزئی تا کامل شــده اســت و بر این اســاس، مهمترین اقدام برای کمک به 
حادثه‌دیدگان، اســکان اضطراری افرادی بود که منازلشان دیگر قابل سکونت 

هلال‌احمر، علاوه بر ارائه خدمات امداد و نجات و اسکان اضطراری در حوادث، نبود.‌
از موضوع آســیب‌های روانی ناشی از حوادث نیز غافل نبوده و خدمات متنوعی 
در راســتای تاب‌آوری حادثه‌دیدگان ارائه می‌کند. یکــی از این اقدامات، اعزام 
تیم‌های ســحر یا همان ســفیران حمایت‌های روانی به صحنه حوادث است. 
تیم‌های ســحر هلال‌احمر یکی دو روز پس از وقوع زلزله، در روستاهای خوی 
حاضر بودند و تلاش می‌کردند که آرامشــی باشــند بر ترس و دلهره‌ کودکان 
زلزله‌زده تا این کودکان با حضور در فضای پرنشاط و شاد، در برابر پس‌لرزه‌های 

این حادثه و دیگر حوادث، تاب‌آور شوند.

از دیگر اقدامات قابل توجه در زلزله خوی، فعالیت تیم‌های ســحاب هلال‌احمر 
بود. این تیم‌ها به زلزله‌زدگان آموزش می‌دادند که چادرهای اســکان اضطراری 
خود را در نقاط امن منازلشــان نصب کنند تا از آســیب‌های احتمالی ناشی از 

پس‌لرزه‌ها در امان باشند.
درســت اســت که هلال‌احمر درزلزله خــوی، وظایف خود را کــه مربوط به 
امدادونجات و اسکان و تغذیه اضطراری زلزله‌زدگان است، به نحو احسن انجام 
داده، اما با تاکید رئیس جمعیت هلال‌احمر، اعضای این جمعیت تا بازگشــت 

مردم حادثه‌دیده به زندگی عادی، در کنار آنها خواهند ماند.

رئیس جمعیت هلال‌احمر هم با شــنیدن خبر زلزله و خرابی‌ها و مشــکلاتی که برای مردم به بارآورده، دلش طاقت نیاورد در کنار حادثه‌دیدگان نباشــد و راهی 
استان آذربایجان غربی شد تا خودش بر روند امدادرسانی و اسکان حادثه‌دیدگان نظارت داشته باشد.

طبق آخرین آمارها، تا امروز، 20 مهرماه، 3079 دستگاه چادر امدادی میان حادثه‌دیدگان زمین‌لرزه هفته گذشته در شهرستان خوی توزیع شده است. علاوه بر 
آن، 3100 تخته پتو و حدود 7 هزار بسته مواد غذایی نیز در میان حادثه‌‎دیدگان توزیع شده است.

  زلزله بدون خسارت جانی

تیم‌های سحر هلال‌احمر در کنار کودکان زلزله‌زده

مسئولِ همیشه حاضر در میدان خدمت

توزیع 3079 دستگاه چادر امدادی میان زلزله‌زدگان خوی
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دبیرکل هلال‌احمر:
 آبرسانی به ۱۰۰ روستا 
در ۱۰۰ سالگی هلال‌احمر

در ســفر دبیرکل جمعیت هلال‌احمر به اســتان 
چهارمحــال و بختیاری، علاوه بر افتتاح پنجمین 
مرحلــه از طــرح نــذر آب، دومیــن خانه هلال 

عشایری نیز افتتاح شد.
‌یعقوب سلیمانی در حاشیه افتتاح طرح نذر آب۵ 
در چهارمحــال و بختیــاری و همچنین افتتاح 
دومین خانه هلال عشایری در شهرستان لردگان 
و منطقه بادامســتان گفت: در یکصدمین سالروز 
تاســیس جمعیت هلال‌احمر، آبرســانی به ۱۰۰ 
روســتا در قالب طرح نذر آب در دستور کار قرار 

گرفته است.
ســلیمانی افزود: ســازمان داوطلبــان جمعیت 
هلال‌احمر با بسترسازی لازم، کمک‌های خیرین 
را جمــع‌آوری می‌کند و در قالــب طرح نذر آب، 
علاوه بر ارائه خدمات مربوط به تامین آب شــرب 
بهداشتی و خدمات درمانی، بسته‌‌های معیشتی را 

نیز در مناطق کم برخوردار توزیع می‌کند.
دبیرکل جمعیت هلال‌احمر با اشــاره به توســعه 
خانه‌های هلال در شــهرها و روستاها نیز افزود: 
خانه‌های هلال، کانون ارتباط با مردم هســتند و 
می‌توانند بدون واســطه در موضوع توانمندسازی 
مــردم در برابر حــوادث و بحران‌هــا، آموزش و 

بهداشت و ...نقش اساسی داشته باشند.

وحید سلیمی از تخصیص 370 میلیارد ریال اعتبار برای کمک به بیماران نیازمند 
خبر داد.‌‌ وی با اشاره به ششمین مرحله از تخصیص اعتبار برای کمک به بیماران 
نیازمند، گفت: سازمان داوطلبان در ادامه ارائه خدمات کمک هزینه دارو و درمان 
بــه صورت بلاعوض به بیماران، مبلغ 370 میلیارد ریال برای این طرح تخصیص 
داد.‌وی افزود: از ابتدای ســال تاکنون مبلغی در حدود 1000میلیارد ریال از این 

اعتبار برای اجرای طرح کمک بلاعوض به بیماران نیازمند به استان ها اختصاص 
داده شــده است.‌ســلیمی با اعلام این که تیم‌ها مددکاری سازمان داوطلبان بر 
اســاس فاکتورهای پرداخت شــده و یا پیش فاکتورها آورده شده، مبلغ کمک 
را تایید می‌کنند، گفت: هر فرد در ســال دوبار می‌تواند از این کمک‌ها هزینه‌ها 

برخوردار شود و حداکثر مبلغ دریافتی در هر سال ۳۰۰ میلیون ریال است.

رئیس سازمان داوطلبان:

تخصیص 370 میلیارد اعتبار برای کمک بلاعوض به بیماران نیازمند

رئیس جمعیت هلال‌احمر گفت: جمعیت هلال‌احمر 
در همــه ‌مدارس باید یک پایگاه داشــته باشــد تا از 
طریق این پایگاه‌ها اهداف بشردوستانه و آموزش‌های 
امدادی را توســعه دهد.‌مراســم رونمایــی از کتاب 
"دادرس" ‌ بــا حضــور رئیس جمعیــت هلال احمر، 
معــاون تربیتی وزارت آموزش و  پــرورش و مدیران 
جمعیت هلال احمر برگزار شد.‌ دکتر کولیوند در این 
جلسه، آموزش همگانی را رسالت اصلی جمعیت هلال 
احمر دانست و تاکید کرد: اگر اموزش همگانی از پایه 
و از ســنین کودکی آغاز شــود، در بلند مدت جامعه 
ای داریــم که مهارت‌های لازم بــرای مواجهه با انواع 
مخاطــرات طبیعی و غیر آن را آموزش دیده اســت.‌ 
وی با اشــاره به جامعه هــدف در موضوع تفاهم نامه 
هلال احمــر و وزارت آموزش و پرورش گفت: جامعه 
هدف ارائه آموزش‌هــای امدادی در مدارس، در وهله 
اول، حدود ۱۶ میلیون دانش‌آموز کشور هستند و در 
ادامه یک میلیون معلــم نیز آموزش خواهند دید که 
این معلمان می‌توانند منشــاء تربیت و مهارت‌آموزی 
بســیاری از افراد جامعه شــوند.‌رئیس جمعیت هلال 
احمر بــا تاکید بر اینکه وقتی مدرســه را هدف قرار 
می‌دهیــم از والدین نباید غافل شــویم افزود: اولیای 
دانش‌آموزان به عنوان هســته این جامعه هدف باید 
مدنظر قرار گیرند تا بتوانیم در راستای جامعه تاب‌آور، 
اهداف مستمر و مشخص داشته باشیم.‌دکتر کولیوند 
با اشــاره به ضرورت برنامه‌ریزی برای آموزش امدادی 
افراد از ســنین خردســالی برای ایجاد جامعه تاب‌آور 
افزود: جمعیت هلال احمــر در همه‌مدارس باید یک 
پایگاه داشته باشد تا از طریق این پایگاه بتوانند اهداف 
بشردوستانه و توسعه آموزش‌های امدادی را پایه ریزی 

کند.

‌ هر مدرسه یک پایگاه 
با اهداف بشردوستانه و امدادی

رئیس جمعیت هــال احمر افزود: مجموعه جمعیت 
هلال احمر، محتوای مورد نیاز را برای فعال تر شدن 
این پایگاه‌ها آماده می‌کنند. از سوی دیگر استقرار این 
پایــگاه می تواند در توســعه فعالیت‌های هلال احمر 
از جمله شناســایی دانش‌آموزان نیازمند و معرفی به 
خیرین موثر باشــد.‌‌ دکتر کولیونــد تاکید کرد: نگاه 
جمعیــت هلال احمر باید نــگاه جهانی به موضوعات 
باشد خصوصا در موضوعات آموزشی و تربیتی باید با 
مشارکت سایر جمعیت های ملی، هم افزایی و تعامل 

را افزایش دهیم.
هدف هلال احمــر و وزارت آموزش و پرورش؛ ‌دانش 

آموز آماده، معلم آماده و مدرسه آماده
دکتر صادق ســتاری فر، معاون تربیت بدنی و سلامت 
وزیر آموزش و پرورش هم در این جلســه، با قدردانی از 

همکاری موثر و مستمر جمعیت هلال احمر و سازمان 
جوانان برای توســعه آموزش همگانی در مدارس افزود: 
دانــش آموز آماده، معلم آماده و مدرســه آماده  هدفی 
است که با همکاری جمعیت هلال احمر دنبال می شود.

معاون تربیت بدنی و سلامت وزیر آموزش و پرورش با 
اشــاره به اینکه تربیت به عنوان یکی از تکالیف جدی 
در سند تحول بنیادین مدنظر است افزود: براین اساس 
دانش آموز صرفا برای کسب دانش به مدرسه نمی آید 
بلکه او متربی، معلم، مربی و مدرســه کانون تربیتی 

محله است.
وی با تاکید بر اینکه دانش آموز باید در ســاحت‌های 
تربیتی، اعتقادی،زیباشناســی و سیاســی اجتماعی 
و... پرورش یابد افزود: بــرای تحقق این هدف وزارت 
آموزش و پرورش به تنهایی نمی تواند اقدام کند و نیاز 
است با ســایر ارگان‌ها و دستگاه‌های متولی همکاری 
کند که جمعیت هلال احمر در ســاحت زیســتی و 
تربیتی می‌تواند بازو و همکار وزارت آموزش و پرورش 

باشد.
دکتر ســتاری فر با اشــاره به ضرورت آماده ســازی 
بسته آموزشی متناسب با نیازها و اقتضای سنی گروه 
های هدف در مدارس افزود: تنوع بخشــی در محیط 
آموزشی در جذب و گرایش دانش آموزان بسیار موثر 
اســت و جمعیت هلال احمر می تواند این جذب را با 

برنامه های خود داشته باشد.
وی با تاکید بر اینکه »مهارت زندگی« کلید واژه وزارت 
آموزش و پرورش در ارائه آموزش‌هاســت افزود: هلال 
احمر به عنــوان متولی آموزش همگانــی می تواند با 

تربیت دانش آموزان، معلــم های چند مهارتی و 90 
هزار معلم دانشجو در رسیدن به این هدف کمک کند.

 از آموزش دانش آموزان‌ در طرح دادرس
 تا اعطای مدرک مربیگری به معلمان

در این جلســه از کتــاب دادس) دانش آمــوز آماده 
در روزهای ســخت( رونمایی شــد. این کتاب با بهره 
مندی از توان اســاتید برجســته امداد و نجات کشور 
و همچنین جوانان توانمند عضو ســازمان جوانان به 
رشته تحریر درآمده است تا در طرح دادرس با انتقال 
مفاهیم امدادی به دورن خانواده ها، تاب آوری جامعه 
را ارتقا و ضمن حساس سازی خانواده به عنوان رکن 
اصلی و اساسی جامعه این نهاد مهم نسبت به اهمیت 

آموزش های امدادی آگاه شود.
یاد‌آور می‌شــود پیــش از این تفاهــم نامه همکاری 
جمعیــت هلال احمر و وزارت آمــوزش و پرورش در 
راســتای حمایت از ســرمایه ملی و ضرورت توسعه 
ســرمایه اجتماعی از طریق آمــوزش، ترویج فرهنگ 
بشردوســتی و آمادگــی همگانی در برابــر حوادث و 

مخاطرات جمعیت هلال احمر امضا شد.
بنابرایــن گــزارش، طبق این تفاهم نامــه دوره های 
آموزشی شــامل مخاطرات، امداد و کمکهای اولیه و 
پایه داوطلبی توسط جمعیت هلال احمر  برای دانش 
آموزان در قالب طرح دادرس و برای معلمان به صورت 
حضوری - مجازی برگزار می‌شود. همچنین فرهنگیان 
برگزیده در فراگیری آموزش های یاد شده، گواهینامه 

مربیگری جمعیت هلال احمر دریافت می کنند.

گام‌بلند هلال‌احمر در توسعه آموزش‌های امدادی؛

هر مدرسه یک پایگاه هلال‌احمر می‌شود
برنامه‌ریزی برای آموزش 16 میلیون دانش‌آموز با اجرای طرح دادرس

رئیس سازمان جوانان جمعیت هلال‌احمر:
۱۰ هزار مربی هلال‌احمر آماده

 ارائه آموزش‌های امدادی در مدارس
محمد گلفشان از آمادگی ۱۰ هزار مربی سازمان جوانان در سراسر کشور برای ارائه آموزش‌های امدادی در 

مدارس و مهدهای کودک خبر داد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رســانی جمعیت هلال‌احمر؛ دکتر محمد گلفشان گفت: براساس تفاهم نامه منعقد 
شده با وزارت آموزش و پرورش و همچنین قانون مدیریت بحران کشور، مدارس و مهدهای کودک سراسر 

کشور تحت آموزش‌های آمادگی در مخاطرات و کمک‌های اولیه قرار می‌گیرند.
وی افزود: برهمین اســاس، آموزش‌های مربوط به آمادگی در انواع مخاطرات شامل زلزله، حوادث جاده‌ای، 
تغییــرات اقلیمی و همچنین آموزش‌های خود امدادی و دیگر امدادی در دســتور کار جمعیت هلال احمر 

قرار گرفته است.
گل‌فشــان گفت: درصدد هستیم که با آغاز ســال تحصیلی جدید، دانش‌آموزانی آماده برای روزهای سخت 
تربیت کنیم تا دانش‌آموزان علاوه بر یادگیری و شــناخت ســرفصل‌های بشردوستی در شرایط بحرانی به 

کمک همنوع خود بشتابند.
وی افزود: بیش از ۱۰ هزار مربی آموزش دیده، آماده هســتند تا محتوای تدوین شــده برای آموزش تمام 

سنین را منتقل کنند.
رئیس سازمان جوانان جمعیت هلال‌احمر ادامه داد: محتوای ۱۷ کتاب درسی که مربوط به آشنایی کودکان 

و نوجوانان با حوزه فعالیتی جمعیت هلال احمر است نیز در حال به‌روزرسانی است.
گلفشان گفت: طرح "برنامه ملی مدارس آماده" با موضوع مدافعه‌گری در خصوص مقاوم‌‌سازی و ایمن‌سازی 
مــدارس بویژه در مناطق محروم، آموزش انجمن‌هــای اولیاء و مربیان، تبدیل مدارس به پایگا‌ه‌های امداد و 
نجات محلــی، انجام تمرین‌ها و مانورهای محله محور با محوریت جمعیــت هلال‌احمر و وزارت آموزش و 

پرورش جهت تحقق شعار هر خانواده یک امدادگر بزودی اجرایی خواهد شد.
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رایــان ریحانیان‌|حق‌الزحمــه‌ای کــه امدادگران و 
نجاتگران هلال‌احمر برای حضور در پایگاه‌های امدادی 
دریافت می‌کنند آنقدری است که فقط کفاف هزینه 
رفــت و آمد آنها را به پایگاه‌ها می‌دهد، بنابراین آنچه 
امدادگــران را به صحنه خدمــت در حوادث مختلف 
می‌کشــاند، چیزی به جز عشق به امدادگری و نجات 

جان مردم نیست.
علیرضا عینکچی نجاتگر ۵۲ ســاله هلال‌احمر، شغل 
آزاد دارد و از ســال ۱۳۹۸ بــا این جمعیت همکاری 
می‌کند. او در گفت‌وگو با پیام هلال، از اشــتیاق خود 

برای خدمت امدادی می‌گوید.
»ســال ۱۳۹۸ بــا تعریف یکی از دوســتانم در مورد 
فعالیت‌های جمعیت هلال‌احمر آشنا شدم و در همان 
سال عضو هلال‌احمر شدم.« علیرضا عینکچی با اشاره 
به این مطلب، می‌گوید: »تا امروز، دوره‌های تخصصی 
اسکان اضطراری، امدادونجات در حوادث بین شهری، 
حمایت روانی در بلایا و امدادونجات در کوهســتان را 

گذراندهام و  به‌زودی می‌خواهــم در دوره‌ ارتباطات 
رادیویی شرکت کنم.«

عینکچی، از شغل خود درآمد مکفی دارد اما در هر ماه 
حداقل چهار روز در کشیک‌های امدادونجات جمعیت 
هلال‌احمر حاضر می‌شــود. او با بیان اینکه نیازی به 
درآمد امدادگری ندارد، می‌گوید: »با توجه به دور‌ه‌ها 
و آموزش‌هایی که دیده‌ام می‌خواهم کاری برای مردم 
کشور انجام دهم و هم اینکه خودم برای امدادرسانی، 

همیشه آماده داشته باشم.«
وی همواره کمک به مردم را دوست دارد و این خدمت 
به همنوع را از طریــق دو ارگان جمعیت هلال‌احمر 
و هیات کوهنــوردی انجام می‌دهد. علیرضا عینکچی 
با هیجان می‌گویــد: »از هلال‌احمر انرژی می‌گیرم« 
و همین باعث ادامه خدمت‌رســانی و تداوم همکاری 

عینکچی با هلال‌احمر شده است.
از مهمترین عملیات‌هایــی که عینکچی در آن نقش 
موثری داشته می‌توان به حادثه سیل امامزاده داود )ع( 
اشاره کرد که با پهباد خود، توانسته به پیدا کردن افراد 
مفقودی در سیلاب کمک کند. همچنین در عملیات 
دیگری در دشت هویج، با جستوجوی فرد مفقود شده 
به‌وسیله پهباد خود به کار جست‌وجو و نجات، سرعت 

بخشیده است.
او دربــاره انگیزه خود از کمک بــه افراد می‌گوید: »با 
خوشــحالی اعضای یک خانواده، زمانی که عضوی از 
آن‌ نجات پیدا می‌کند، من هم احســاس خوشحالی 

می‌کنم.«
نجاتگر هلال‌احمر از تاثیر سه ساله فعالیت در جمعیت 
هلال‌احمر، می‌گوید: »به دلیل اطلاعات و آگاهی که 
در مــدت عضویت در هلال‌احمر به‌دســت آوردم در 
هنــگام حــوادث آگاهانهتر عمل می‌کنــم و اینگونه 

فعالیت‌ها بسیار اخلاق‌ صبر و بردباری را در من تقویت 
کرده است.«‌علیرضا می‌گوید: تجهیزات مورد استفاده 
در پایگاه‌ها به شدت کم هستند و او همانند بعضی از 
افراد، تجهیزات انفرادی زیادی برای خود تهیه کرده تا 

در مواقع لزوم استفاده کند.
خواسته او از مسئولان، کمک به حل مساله استخدام 
و بیمه امدادگران است و البته کمک برای به‌روزرسانی 
سیســتم نــاوگان حمــل و نقــل زمینــی و هوایی 
هلال‌احمر که این کار در تسریع روند امدادرسانی به 

حادثه‌دیدگان تاثیر بسزایی دارد.

نفسِ نجات‌بخش
خواب‌آلودگی راننده، جان همسر و 

دوقلوهایش را به خطر انداخت

سیده پریا میرطالبی| یکی از اقدامات امدادی برای 
نجات جان افراد در حوادث مختلف، احیای قلبی-

ریوی اســت که در اصطلاح عامیانه، همان "تنفس 
دهان به دهــان" گفته می‌شــود. تنفس دهان به 
دهان، به نظر ساده می‌رســد اما حیاتی‌ترین اقدام‌ِ 
یک امدادگر است که اگر با اصول درست و در زمان 
طلایی انجام شود، جان یک انسان را از مرگ حتمی 
نجات خواهد داد. در گزارش پیش رو، روایت نجات 
دختری 8 ساله در تصادف جاده‌ای را از زبان مهدی 
عجمین؛ نجاتگر یکم هلال‌احمر اصفهان می‌خوانیم.

مهدی عجمین، بیش از ۲۰ ســال است با جمعیت 
هلال‌احمر در عملیات‌های جاده‌ای برون اســتانی 
و برون مرزی و... همکاری دارد. او طی ســال‌های 
خدمتــش در هلال‌احمــر در عملیات‌های زیادی 
حضور موثر داشــته اســت. نجاتگر یکم جمعیت 
هلال‌احمر اســتان اصفهان از شبی که برای امداد 
در حادثه جاده‌ای فراخوانده شــد و با پیکر بی‌جان 
دختر هشت ساله در تصادف مواجه شد، می‌گوید: 
»ساعت حدود ۱۰ و نیم شب بود که از مرکز کنترل 
و هماهنگی عملیات استان اصفهان با بیسیم پایگاه 
ظفرقند اردســتان ارتباط برقرار و وضعیت ۱۰.۱۰ 

عملیاتی اعلام شد.«
تصادف اعلام شده به هلال‌احمر، واژگونی خودروی 
پراید در محور اردســتان به اصفهان بود که حدودا 
۳۵ کیلومتر با پایگاه فاصله داشت و عوامل امدادی 
پس از انجــام هماهنگی‌های مورد نیاز بلافاصله به 

محل حادثه اعزام شدند.

دسترسی به منطقه کوهســتانی و جاده روستایی 
محل حادثه، بســیار ســخت و زمان‌بــر بود و این 
مساله، به از دست رفتن "زمان طلایی" برای انجام 
کمک‌های اولیه به موقع منجر می‌شد، اما هیچ چیز 
مانع تلاش نجاتگران برای هر چه سریع‌تر رسیدن 

به محل مورد نظر نشد.
عجمیــن اضافه می‌کند: »با تمــاس اولیه از مرکز 
کنترل و هماهنگی عملیات استان، حضور یک کد 
اورژانس در محل حادثه اعلام شــد ولی با توجه به 
وســعت حادثه نیاز به کد کمکی اعلام شده بود که 
به علت درگیری در ســایر حوادث آن منطقه، این 
کمکی اعزام نشــده و از هلال‌احمر درخواست کد 

کمکی کرده بودند.«
او می‌گوید: »پس از رسیدن به محل و ارزیابی دقیق 
حادثه، مشــخص شــد که در این حادثه چهار نفر 
مصدوم شــده‌اند؛ دو نفر از آنها با شــرایط جسمی 
وخیم و تریاژ قرمــز و دو نفر دیگر وضعیت بهتر و 
تریاژ زرد داشتند که طبق اولویت، ابتدا به نفر اول 
رسیدگی شــد. اورژانس در حال cpr و لوله‌گذاری 
برای پدر خانواده بود که شــرایط مساعدی نداشت 
و یکی از تکنسین‌های اورژانس نیز، یک دختربچه 
هشت ساله را با شرایط کاهش سطح هوشیاری به 

نجاتگران تحویل داد.«
تمام اعضای خانواده حادثه‌دیده، وضعیت ســامت 
نامناسبی داشتند، پدر خانواده در حال احیای قلبی 
ریوی از ســوی عوامل اورژانس بــود، مادر خانواده 
دچار شکستگی از ناحیه پا بود و دو دختربچه دوقلو 

که یکی از آنها با کاهش سطح هوشیاری و دیگری 
با ترومای کمر، دست و پنجه نرم می‌کردند نیز در 

انتظار یاری تیم‌های امدادی بودند.
عجمین ادامه می‌دهد: »"زهرا" یکی از دوقلوهای 
هشت ســاله، به همراه مادر و خواهرش توسط کد 
اعزامی هلال‌احمر به نزدیکترین کد اورژانس ارجاع 
داده شــد و در مســیر، اقداماتی همچون ساکشن 
دهان و تراشــه‌گذاری و تزریق ســرم و در نهایت 

احیای قلبی ریوی برای این کودک انجام شد.«
فاصله با اولین مرکز درمانی بســیار طولانی بود و 
طبــق هماهنگی‌ای که با اورژانس انجام شــد و با 
اعلام شــرح حال به عوامل ۱۱۵ دســتورات لازم 

انجام شد.
به گفته نجاتگــر هلال‌احمر اصفهان »مقرر شــد 
اورژانس نزدیک‌ترین کد را در مســیر قرار دهد تا 
اقدامات پیشــرفته برای دختر مصدوم انجام شود، 
اما تکنسین اورژانس به محض اینکه وارد آمبولانس 
شد و با مشاهده شرایط مصدوم، دستور انتقال او را 
بــا آمبولانس هلال‌احمر داد و با توجه به خطرناک 
بودن جابجایی وی، یک تکنســین فوریت تا مرکز 

درمانی با نجاتگران همراه شد.«
تیم احیای بیمارســتان آماده انجام عملیات بودند 
و به محــض  ورود به اورژانس بیمارســتان فارابی 
اصفهان، مصــدوم به اتاق احیا انتقال داده شــد و 
اقدامات تخصصی آغاز شــد. عجمین می‌گوید: »در 
طول مسیر فقط آرزو داشتم که کودک حادثه‌دیده، 
مقاومــت کرده و زنده بماند کــه با لطف خداوند و 
اقدامات انجام شــده در طول مسیر بیمارستان، به 
طرز معجزه‌آسایی زنده ماند اما متاسفانه پدرش که 
راننده خودرو و از مصدومــان این حادثه بود فوت 

کرد.«
علت این حادثه تلــخ، خواب آلودگی راننده و عدم 
توانایی در کنترل خودرو بود که با لحظه‌ای غفلت و 
نادیده گرفتن هشدارهای راهنمایی و رانندگی جان 
خــود و عزیزانش را به خطــر انداخته بود. به امید 
روزی کــه همه مردم با رعایــت اصول راهنمایی و 
رانندگی در کاهش مخاطرات جاده‌ای سهیم باشند.

از تبار عاشقان
ستاره های بینشان
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هدی، پناهنده سوری مسیر زندگی خود را یافته و بدنبال 
یافتن وجه مشترک بین غذاهای سوری و ترکی می‌باشد.  
هدی الفاضل آشپزی را همیشه بخش اصلی زندگی خود 
می‌داند و بخشی از خاطرات خوش دوران زندگیش  مربوط 
به تهیه غذاهایی از قبیل ماکدوس )بادمجان شکم پر( همراه 

با مادرش و در زادگاهش واقع در حومه دمشق می‌گردد. 
ولی با آغاز جنــگ، روزهای خوش هم پایــان می‌یابد و 
همســر هدی کارش را از دســت می‌دهد  و خانواده با 
مشکلات زیادی مواجه می‌گردند. در این زمان است که 
هدی با مهارت‎های آشپزی خود به کمک خانواده می‌آید. 
هدی هم اکنون در ترکیه زندگی می‌کند، کشوری که به 
او و خانواده‌اش بعد از فرار از سوریه پناه داده است. او در 
خانه جدید خود در جنوب ترکیه با استفاده از مهارت‌های 
آشپزی خود نه تنها امرار معاش می‌نماید، بلکه با جامعه 

جدید نیز ارتباط برقرار می‌کند. 
هدی همچنین در یک دوره آشــپزی سنتی ترکی که 
توسط جمعیت هلال احمر ترکیه و با همکاری فدراسیون 
بین‌المللی جمعیت‌های صلیب سرخ و هلال احمر اداره 

می‌گردد، شرکت نموده است. 
16 مرکز آموزشــی در ترکیه وجود دارنــد که پذیرای 
پناهندگان ســوری و همچنین جامعه ترکیه هستند و 
به آنها  آموزش‌هایی در زمینه کســب و کار،  بهداشت و 

حمایت‌های روانی و اجتماعی ارائه می‌نمایند. 
هدی می‌گوید، آرزویش اینســت که رستوران کوچکی 
باز نماید تا در آن بتواند انواع غذاهای ترکی، ســوری و 
اقوام دیگر را ارائه نماید، جائیکه اهالی سوریه و ترکیه و 
یا سایر اقوام دور هم جمع شوند و  ارتباط آنها با یکدیگر 

بیشتر شود. 

در سراســر آفریقــا، میلیون‌‌ها نفــر در فقر زندگی 
می‌کنند و با چالش‌های روزانــه‌ای از قبیل تغذیه، 
خشکســالی‌های طولانی مدت، جاری شدن سیل، 
هجوم ملخ‌هــا و رکود اقتصادی موثر بر معیشــت 

مواجهند. 
امــروز، کشــورهای جنوب صحــرای آفریقا بحران 
غذایی را تجربه می‌کننــد، طوری که 146 میلیون 
نفر یعنــی رقمی بالغ بر نیمــی از جمعیت آمریکا 
از ناامنی غذایی رنــج می‌برند و نیازمند کمک‌های 
فوری بشردوســتانه هســتند اما زنان و کودکان در 
شاخ آفریقا، بیشــترین آسیب را از بحران گرسنگی 
دیده‌اند و تعــداد زیادی از دختران در معرض خطر 
ترک تحصیل قرار دارنــد، چنانچه بحران عمیق‌تر 

شود، کودکان مجبور به ازدواج خواهند بود. 

در پنج سال گذشته، تعداد افرادی که ناامنی غذایی 
را تجربه‌کرده‌اند، 83 درصد افزایش یافته‌ و جوامع با 
فقر، نابرابری و حاشیه نشینی مواجه و نیاز فوری به 
کمک‌های بشردوستانه دارند. بنابراین سازمان‌هایی 
از قبیل صلیب ســرخ و هلال‌احمر، اقدامات خود را 
همراه با فدراســیون بین‌المللی جمعیت‌های صلیب 
ســرخ و هلال‌احمر، کمیته بین‌المللی صلیب سرخ، 
دولت‌ها و شرکاء برای حمایت فوری جهت مواجهه 

با این بحران آغاز کرده‌اند. 
از اواسط ســال 2021، جمعیت‌های ملی آفریقایی 
توانســته‌اند کمک‌هایی را برای نجات جان افراد در 
جوامــع صعب‌العبور و گروه‌های در حاشــیه فراهم 
کنند. در این رویــداد اضطراری، جمعیت‌های ملی 
حمایــت خود را بــا تمرکز بر تجربیاتشــان انجام 

می‌‌دهند تا بیشترین تفاوت را در زندگی افراد متاثر 
از کمبود معیشت ایجاد کنند. 

هم اکنون 14 جمعیت ملی آفریقایی سومالی، کنیا، 
اتیوپی، ســودان، نیجریه، نیجر، بورکینافاسو، مالی، 
جمهــوری دموکراتیک، کامرون، آنگــولا، زیمباوه، 
سودان جنوبی و ماداگاسکار به این بحران بی‌سابقه 
در آفریقا پاســخ می‌دهند و با حمایت فدراســیون 
بین‌المللی جمعیت‌های صلیب ســرخ و هلال احمر 
و جمعیت‌های همتا به تامین نیازهای فوری آسیب 

دیدگان از قبیل غذا، آب و بهداشت می‌پردازند. 
فدراسیون بین‌المللی بزرگترین سازمان بشردوستانه 
در جهان  با 192 جمعیت ملی است و 49 جمعیت 
ملی آفریقایی دارای 1.6 میلیون داوطلب و 12000 

شعبه محلی هستند.
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